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Para aquellos que tuvieron que aprender
a decir adios.

Tras varios meses de hacerlo, ya le era
habitual salir al balcon de su habitacion cada
noche. Tanto asi, que tras un par de semanas
habia comprado una comoda silla y una
pequena mesita que la acompanaba a la
perfeccion.

Esa noche, volvio a ocupar su postura
habitual y se dedicé a admirar las estrellas. Cada
una titilaba a su propio ritmo, como un corazon
gue late lleno de vida.

Ese pequeno momento, cada noche, se
habia convertido en la mejor terapia que podia
haber recibido. Era su rincon de tranquilidad y
paz, en el que soltaba sus emociones vy
pensamientos.

Comenzo a charlar con sus brillantes amigas,
como ahora las consideraba. Al inicio salia al
balcon a gritarle al universo por las injusticias de
su vida, por sentirse sola y perdida. Y le
reclamalba por todo el dolor que habia estado
sintiendo estos ultimos meses.



Pero poco a poco el reclamo se transformo
en queja y la queja se transformo en reflexion. De
alguna manera le dio paz hablar con las
resplandecientes estrellas.

Ahora, por lo general, comenzaba con
cualquier anécdota divertida del dia y le gustaba
creer que la escuchaban atentas y, de algun
modo, se divertian con algunas de las historias
gue les relataba.

Y entonces, un poco tarde como cada
noche, aparecio su estrella. Esa que le brillaba
con mas fuerza y que la acompanaba siempre,
incluso cuando no podia verla.

Como si hubiera esperado todo el dia para
ello, le relatd sobre su dia y sus “aventuras’, le
conto sobre sus suenos y sus miedos. Es posible
que se haya pasado un par de horas hablando
sin parar.

Y cuando el sueno le llegd a través de un
bostezo, agradecid su compania y se fue a
dormir.

Recostada en su cama, justo antes de
guedarse dormida, volvié a mirar hacia la puerta
de su balcoén y declaro:

—Cada noche subiré la mirada al cieloy con
el corazon lleno sé que te encontrare alli.
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